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MILE CTENARKY
A MILI CTENARI,
VAZENI PRATELE,

dostava se vam do rukou dalsi
klientsky casopis Ceské priimyslové
zdravotni pojistovny Plus pro zdravi.
Casopis vznikal v nelehkém obdobf
pandemie nového typu koronaviru
COVID-19, ktera zasahla cely svét

a negativné ovlivnila globalni vyvoj
ekonomiky i fungovani spolecnosti.
NenfvSak nasim zamérem zahltit
vas informacemi o tom, jak se
dopad pandemie projevuje v oblasti
prijmd a vydajd v systému verejného
zdravotniho pojisténi. Cilem naseho
klientského Casopisu je i tentokrat
informovat vas o déni v Ceské
prdmyslové zdravotni pojistovné,

o zdravi a trochu vas i pobavit.

Z naseho casopisu se treba dozvite, kdy
je Cas navstivit klinického logopeda,
nebo co udélat pro krasny Gsmév.

0 tom, Ze fyzioterapie je prospésna

v kazdém véku, vas zajisté presvedci
zajimava osobnost fyzioterapeutky
Petry Milichové v rozhovoru pro Plus
pro zdravi.

VaZeni a mili ¢tenari, CPZP jako

treti nejvétsi zdravotni pojistovna

v predeslych letech trvale posilovala

a zvySovala svou ekonomickou
stabilitu. Cenime si toho, Ze jiz vice nez
1270000 klientd vyuziva nadich sluzeb.

Pevné vérim, Ze i ti z vas, kteli se

stali nasimi klienty teprve nedavno,

se uz méli moznost presvédcit, ze se
pro vas snazime pracovat, jak nejlépe
umime, s cilem, abyste byli s nasimi
sluzbami maximalné spokojeni. Sluzby
pro vas neustale vylepSujeme jednak

v nabidce preventivnich programu

editorial

a jednak v oblasti komunikace. Proto

jednou z nasich nejvyraznéjsich
novinek letosniho roku, kterou vam
chceme usnadnit Zivot, je moznost
proplaceni preventivnich program
prostrednictvim mobilni aplikace
Zdravi v mobilu. Uz tedy nemusite
vazit cestu na pobocku s dokladem,
pokud nechcete! Vérime, Ze tuto i dalsf
sluzby, véetné nasi kazdodenni poctivé
prace pro vas, ocenite a budete radi
vyuzivat.

Vazeni a mili klienti, velmi si vazime
vasi prizné. Tési nas vase milé slova
podékovani po telefonu, v e-mailech

i psanych dopisech, kterymi nékteri

z vas ocenuji dobrou préaci nasich
zaméstnancl. Dékuji vam za dlvéru
a preji si, abyste nase sluzby
maximalné vyuzivali, byli pokud
mozno vzdy spokojeni a u nasich
zameéstnancl se pokazdé setkali se
vstricnosti a pochopenim. Preji vam
rovnéz pevné zdravi, hodné optimismu,
dostatek sil ke zvladani kazdodennich
povinnosti a také mnoho osobnich

a pracovnich Uspéchd.

JUDr. Petr Vanék, Ph.D.

generalni Feditel
Ceské priimyslové zdravotni pojistovny
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Stale vice déti ma potiZze se spravnym
vyslovovanim. Drmoli, polykaji hlasky,
nemohou najit spravné slovo, neni jim
rozumét. Zakladni Skoly eviduji ctyrikrat _
vice Zaki s vadou Feéi neZ pied deseti letys

Proc pribyva déti s vadami reci?
Pribyva pocet predcasné narozenych

déti. Tyto déti pak mohou mit nejraznéjsi

obtize, napriklad opozdéni v recovém
vyvoji, vadnou vyslovnost a podobné.

Dnesni uspéchana doba a nejriznéjsi
technické vymozenosti zplsobuji, Ze
si s détmi méné povidame, cteme,

zpivame. Déti znaji nejriznéjsi
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pohéadky, ve kterych jsou prisery

a nasili, ale neznaji napriklad pohadku
0 Budulinkovi. Tablet ani mobil

détem nenahradi povidani nad knihou
a rozhovor s rodici.

Jaké jsou nejcastéjsi vady reci
v détstvi?

Nejcastéji se setkdvame s nespravnym
vyslovovanim hlasek - patlavosti.

Casté je také, Ze dité po tfetim roce

véku nemluvi, jedna se o opozdény
vyvoj reci. V posledni dobé pozorujeme
narlst vyvojové dysfazie. Jedné se

o vadu, ktera vznika poskozenim
mozku béhem téhotenstvi ¢i porodu.
Tyto déti mluvi pozdé, Spatné nam
rozumi, komoli slova, fec je obtizné
srozumitelna, hovori jakoby cizinci.
Pomeérné castd je také koktavost.



Co by mélo umét dité pred nastupem
do skoly?

Idealni je, pokud je u ditéte ukoncena
artikulace vsech hlasek pred
nastupem do Skoly. Pokud dité jesté

nékterou hlasku neumi, doporucuji
ihned vyhledat klinického logopeda.

Proé je duleZity sluch pro rozvoj reéi
ditéte?

Schopnost slySet hraje v nasich
Zivotech nezastupitelnou ulohu. Bez
dobrého sluchu se dité nenaudi mluvit

a rec ditéte se nebude rozvijet. Plosné
se sluch novorozenclm vySettuje jiz

v porodnicich. Nové se vysetruje sluch
u pétiletych déti, aby se pripadné obtize
vyresSily jesté pred nastupem do Skoly.

Fakta

Podle dat Ustavu zdravotnickych informaci
a statistik se lehké Ci stfedné tézké stadium

vyslovnosti vyskytovalo u vice nez 76 500 pripadd.

Jak dospély clovék vnima, kdyz

po mrtvici ztrati schopnost mluvit?
Neschopnost mluvit, tzv. afazii, vnimaji
pacienti velmi negativné, stejné tak

i jejich rodiny. Zdravy jedinec se razem
stane pacientem, ktery nemdZze mluvit,
nerozumi, co mu fikdme, nemuze psat
a Cist. Terapie je dlouhodobd, narocna
a vyzaduje, aby se na ni aktivné podileli
¢lenové rodiny.

Lze u dospélého clovéka odstranit
napriklad rackovani?

Ano, pri vyrazné motivaci lze resit

rackovaniiv dospélosti. Nékterym
lidem v8ak novy zplsob tvofeni hlasky
zni cize a na novou zvukovou podobu si
po tolika letech nemuseji zvyknout.

Z devadesati procent jde o déti a mladez do 18 let.

Odbornici upozoriuji, ze déti s vadami re¢i méze byt

ve skutec¢nosti nasobné vice.

Vady reci lze léCit v kazdém véku, nejjednodussi to je

v détstvi. Je hodné poznat, kdyz s détmi rodice

Vénuje se klinicky logoped
i dospélym?

Ano, vénuje. Dospéli pacienti potrebuji
logopedickou péci po prodélanych
mozkovych prihodach, Grazech hlavy,
nadorech mozku nebo pri poruchach
polykani. Nékteri se na nas také
obraceji s fecovou vadou z détstvi,
kterou si preji odstranit.

logopedie

travi ¢as a jsou s nimi v osobnim kontaktu,
Ctou a vypravéji si. Promlouvat s ditétem od pocitace

nebo televize je Spatnym resenim.

Co potrebuji k navstéve klinického
logopeda a kde najdu vice informaci?
Potreba je doporuceni od praktického

lékare a domluvit si konkrétni termin
u nékterého z klinickych logopedd.
Seznam pracovist najdete na webu
www.klinickalogopedie.cz.

Rozhovor poskytla
klinicka logopedka Pavlina Tislova
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Pral bych si, aby
moje prace stale
davala smysl

Talentovany mlady herec Stépan
Kozub hraje v divadle a dostava role
ve filmech i serialech. Jak proziva
trému, kdo ho nejvice ovlivnil v praci

a v zZivoté nebo jak se stara o své
zdravi? To a mnohem vice o sobé
prozrazuje tento ctyriadvacetilety
rodak z Bohumina v rozhovoru pro nas
klientsky casopis Plus pro zdravi.

Chtél jste byt vzdycky hercem?
Vzdycky ne. To, Ze bych mohl délat
herectvi, mé napadlo asi kolem 13 let.
Byl jsem dost extrovertni dité. Skola mé
moc nebavila. V hrani jsem vidél velkou
tvarci svobodu.

Co vas bavi nejvice? Hrani v divadle,
ve filmu, v serialech, nebo filmovych
dokumentech?

VSe mé sva specifika. Je pro mé

tézké Fict, co mé bavi vice a co méné.
Na divadle mé bavi ta Ziva energie mezi
hledistém a jevistém. Mate tam divéka,
a hru jedete v kuse, bez preruseni.

U filmu mazete akci opakovat. Daleko
vice si hrajete s detailem, to mé moc
bavi.

Mivate trému? Citite ji vice

na divadelnich prknech, nebo pred
kamerou?

Jsem velky trémista. At uz na divadle,
nebo pred kamerou. Nejsem Uplné ten
typ herce, ktery rad exhibuje. Takze
nervy jsou to vzdy velké. Nékdy to i boli.



Kdo je pro vas nejvétsim hereckym
vzorem? A kdo vas ovlivnil nejvice

v osobni, lidské roviné?

Nejsem si jisty, jestli mam néjaky
herecky vzor. Kazdopadné je Fada hercd,
ktefi mé svou praci ovlivnili. Na Skole
jsem si zamiloval Roberta De Nira.
Hodné jsem si o ném nacetl. To je ten
typ herce, ktery nema zabrany. To mi
imponuje. V osobnim Zivoté to byl urcité
mdj tatinek.

Jakou roli byste si chtél zahrat?
Vysnénou roli nemam. Nicméné jsou
urcité postavy, které mé zajimaji. Asi
bych se nezlobil, kdybych si mohl jednou
zahrat Cyrana.

Co nejradéji délate ve svém volném
case?

Toho volného ¢asu prilis nemam. Ale
kdyZ uz, tak ho rad travim s rodinou.

Stépan Kozub vystudoval Einoherni herectvi

na Janackové konzervatori v Ostravé. UZ béhem
skolnich let hostoval v Narodnim divadle
Moravskoslezském a Komorni scéné Aréna, ktera
se mu po maturité stala pracovnim domovem. Hned
v prvnim roce svého angazma zazaril v Komorni
scéné Aréna v inscenaci W. Shakespeara ,,Néco

za néco”. Za svUj skvély herecky vykon ziskal $irsi
nominaci na cenu Thalie a ocenéni divadelni kritiky
Talent roku 2015. Obdrzel také televizni cenu Objev
roku 2015. Zahral si rovnéz v divadle Mir v Ostraveé,
napriklad v komediich ,Dva Gplné nazi muZzi“ a ,Kdo
je pan Schmitt?” nebo v dramatu .,Bull”. Ve svych
24 letech uz ma za sebou radu Gspésnych roli pred
kamerou. Jeho herecké nadani mohli divaci ocenit
napriklad ve filmu Stockholmsky syndrom nebo

v serialu Misto zloCinu Ostrava. Narodil se v roce

1996 v Bohuming, nyni zije v Ostraveé.

Méam rad jidlo, a kdyz je hezky, griluju.
To mé uklidnuje. V posledni dobé jsem
zacal i malovat. To je pro mé obrovsky
relax.

Rozhovor pro nas klientsky casopis
jsme pripravovali v dobé koronavirové
pandemie. Jak jste ji proZival? Chybél
vam kontakt s divadelnimi kolegy?
Naopak. Co se prace tyce, Zadnou
zménu jsem nepocitoval. Zacali jsme

do toho takzvané vice Slapat. Prace

bylo mnohem vice neZ v bézném
divadelnim provozu. Zacali jsme vytvaret
audiovizualni obsah na internet. Mame
vlastni kanal Tri Tygri na YouTube. Takze
jsme hodné toCili. Paradoxné jsem byl

v préci daleko vice ¢asu nez doma.

Jak vam tato pandemie zasahla
do Zivota? Nakolik ochromila vasi
kariéru?

rozhovor

Rekl bych, Ze viibec. Kdy? jsme se

v divadle dozvédéli, Ze nebudeme moct
hrat, Fekli jsme si: OK, tak budeme tocit.
A povedlo se. Za tfi mésice karantény se
nam podarilo oslovit nékolik set tisic Lidf
po celé republice. Délame komedialni
skece na internet. A ten dosah je velmi
potésujici.

Jak se starate o své zdravi?

Par let zpatky jsem mél o néjakych 30kg
vice. Zacal jsem si vice hybat, uz taky
nesnim véechno. Pohyb mé bavi.

Jak si pfedstavujete sviij Zivot

za deset let?

Doufam a pral bych si, aby moje prace
stale davala smysl. Aby nékoho zajimala.
A hlavné aby stale zajimala mé.

Foto: Ing. Jan Lipovsky
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. Nechat si u CPZP proplatit
preventivni program nebylo nikdy
jednodussi, pohodlnéjsi a rychlejsi.
Prees mobilni aplikaci totiZ staci
vyfotit poZadované doklady podle
navodu, zadat c¢islo svého bankovniho
U¢tu a odeslat poZadavek na CPZP.
Pojistovna ho vyridi nejpozdéji

do tFi pracovnich dni. A na pobo¢ku
uZ kviili éerpani prispévku nebo
doloZeni originalu dokladu nemusite
chodit, “ vysvétluje tiskova mluvéi
Ceské primyslové zdravotni
pojistovny Elenka Mazurova.

Zajima vas, zda léky, které uzivate,
nemaji neZzadouci plsobeni s jinymi
léky nebo potravinami? Diky Zdravi

v mobilu nyni zjistite i lékové interakce.

A to neni vSechno - mobilni aplikace
vam pomdZe i v pfipadé nemoci
vaseho ditéte.

.Na zékladé symptoma neboli
priznakd, které se u ditéte projevuji,
si mizete zjistit, o jakou nemoc by
se mohlo jednat. V popisu nemoci
vam pak poradime, co mizete délat,”
dodava mluvci Mazurova.

8 / Plus pro zdravi

Mobilni a’plikace
ZDRAVIV MOBILU

N mn Ny

je nyni jeste uzitecneéjsi

Mobilni aplikace Zdravi v mobilu umoznuje snadno a rychle
dosahnout na dilezité informace o zdravi. MoZnost vyuzivat
jejich vyhod maji majitelé chytrych telefonu uz nékolik Let.
Ceska priimyslova zdravotni pojistovna svou aplikaci nyni
vylepsila o nové uzitecné funkce. Jednou z prijemnych
novinek je moznost proplaceni preventivnich programu.

Vedle zminénych novinek zUstéavaji Aplikaci si do svého mobilu mizete

k dispozici véechny dosavadni oblibené  stdhnout zdarma napriklad na

funkce pro pojisténce. www.zdravivmobilu.cz.
.V osobnim dctu si klient mdze

i nadale provérit prehled vsech
vydajd a sluzeb. Dozvi se tedy

i to, kolik zaplatila CPZP

za konkrétni lékarské vykony,
0SVC zjisti informace o zalohdch
¢i nedoplatcich. Stejné tak
mohou uZivatelé pres aplikaci

" Py
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pohyb

| FYZIOTERAPIE

je prinosna v kazdem veku

Zivot fyzioterapeutky Petry Milichové
je spjat se sportem. Drive to byl
hokej a florbal s volejbalem, ktery
hraje dodnes. Z vlastni praxe vi, co
potrebuje nejen aktivni sportovec,

ale i lidé, kteri zacali s fyzickymi

aktivitami az ve strednim véku.

Postupné se nam zkracuji svaly. Proc¢?
Ke zkraceni svalll pFispiva dlouhodobé
zatéz v jedné poloze, napriklad prFi

dlouhém a strnulém sezeni u pocitace,

pri studiu, lusténi kifiZzovek a podobné.
Stejné tak ma vliv na zkracovani

svall jednostranné pracovni zatiZeni.
Vynucené polohy najdeme také

ve sportovnich aktivitach. Rada sportd
je typicka podrepem, prikréenim,
jednostrannou zatézi. Trapézové svaly
trpi mimo jiné i v dobé nadmérného
stresu, kdy clovék nevédomky zveda
ramena.

Kde se nase svaly zkracuji nejvice?
Kdybychom méli vymezit nejcastéji
se zkracujici svalové skupiny, tak to
budou svaly zadni strany stehen (tzv.
hamstringy), prsni svaly, trapézové
svaly a také svaly bo¢ni strany trupu.

Mezi nejcastéji postizena mista na nasem téle patri
zkracené zadni strany stehen, prsni svaly a trapézové svaly.
Casta je disproporce mezi zadovymi a hlubokymi bFiSnimi
svaly. Velmi také podcenujeme péci o chodidla.

Casto nachazime také pretizeni a?
zkraceni zadovych svall, nejcastéji
podél bederniho Useku patere.

Komu se nejvice vénujete?

Jsou to predevsim lidé v produktivnim
véku a seniofi ve véku 65+, sportovci

i nesportovci. Prichazeji ke mné

i sportovci mladsich vékovych skupin
s problémy v disledku pretrénovani
nebo nasledkem Grazu, ktery nenf
spravné dolécen.

0 co se snazi fyzioterapeut?

Podle mé bychom se méli snazit

v prvé radé vzdy o individualni pristup
ke klientovi, ktery by zahrnoval
dostatec¢nou komunikaci s pochopenim
prostredi a aktualni situace klienta.
Dilezité je také pokusit se rozlustit
skutecnou pricinu obtizi, protoZe ne
vzdy je na viné pouze fyzicky problém.
Dlraz by mél byt i na doporuceni,

co by se s danym problémem mélo
délat ted, ale zejména v budoucnu.
KdyZ to zjednodusime, tak vzdy

jde o diagnostiku problému, lé¢bu
dostupnymi fyzioterapeutickymi
technikami a prevenci a komunikaci
s klientem.

Lidské télo je pozoruhodnym systémem, ktery zaslouzi nasi pozornost.

V dnesni uspéchané dobé plné stresu a vynucenych poloh je treba najit

si ¢as i na navozeni fyzické, a zejména psychické pohody. Proto je dobré

vénovat pozornost hlasim svého téla dfive, nez dojde k propuknutl'

Co nejvice chybi lidem v tom, aby
se citili lépe dlouhodobé? Je to
neduslednost, nebo lenost?
Vétsina lidi bohuZel po odeznénf
vétsich potiZi polevi v aktivnim
pristupu, takze ddlezita je spis ta
déslednost a aktivni pristup k prevenci.

Mate konkrétni rady pro seniory

ve véku 65+, aby se udrzeli v kondici?
Dokud to jde, tak by se néjakému
pohybu méli vénovat. Adekvatné
svému zdravotnimu stavu a véku.

Vzdy se dé cvieni pfizpdsobit i pri
zdravotnich komplikacich. At uz se
jednd o interni onemocnéni nebo stavy
po Urazech, operacich nebo artrézy
velkych nosnych kloub. Urcité bych
obecné doporucila plavani, cviceni
nebo chdzi ve vodé nebo obycejnou
chizi, pfipadné chdzi s holemi,

jizdu na rotopedu nebo na kole. Tyto
aktivity napomahaji .vyZzdimat” zbytky
kloubni tekutiny, kterd v kloubech je.
Mimo to je zde urcité pozitivni vliv

na kardiovaskularni systém, lymfaticky
systém apod. V pripadé skupinového
cvi¢eni pak pozoruji i pozitivni socialni
a psychicky dopad. J& osobné kromé
klasickych cvikl vyuzivam i prvky
balan¢niho tréninku a senzomotoricka
cviceni. Ta jsou vhodna jak pro nacvik
spravné aktivity svalového systému,
tak i jako prevence padd a zlepseni
stability. S balan¢nim tréninkem lze
zacit v kazdém véku.
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Co drive nebylo mozné?

Technologie za poslednich 20 let
posunula o¢ni lékarstvi milovymi kroky
kupredu. Je to zasluha digitalizace,
schopnych technikd, IT pracovnik{

a lékarl. V operacich edého zakalu
nebo sitnice témér ve sto procentech
uzivame techniku bez nutnosti Siti.

Pomahaji vam prostorové
vizualizace?

Ano. Nové zaciname pouzivat i 3D
vizualizaci operace, kdy pomocf
specialnich bryli lékar sleduje oko
pacienta na monitoru v 3D obraze

a provadi zédkrok na prednim nebo
zadnim segmentu oka. Bezesporu
prrevratnym diagnostickym
pristrojem v o¢nim lékafstvi je

OCT (okulokoherentni tomografie
sitnice). PFistroj nam umozni presné
vySetrfeni sitnice, zachyti nejmensi
detaily a zmény. Tento pFistroj ma
nezastupitelnou funkci pfi biologické
terapii, kterd umoZznuje moderné

onemocneéni sitnice.
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OPERACE OKA

Diky modernim technologiim mohou lékari nabidnout
fadu zakroku Setrnéjsi metodou. Plati to samoziejmé také
u ocnich operaci. Jak se zménily moznosti za poslednich
20 let a co usnadiuje praci o€nich specialistd v sou¢asné
dobé? Odpovida primar Tomas Utikal z Beskydského
ocniho centra Nemocnice ve Frydku-Mistku.

V éem tkvi moderni zpusoby lé¢by?
Moderni zplsob [é¢by spociva

ve zmengovani operaénich vstupl

do oka za pomoci novych technologii,
které umoznuji dokonalejsi hojenf
oka a rychlejsi navrat pacienta

do bézného, plnohodnotného Zivota.
Dalsim benefitem jsou neustale se
zlepsujici umélé nitroocni Cocky,
které nahrazuji pGvodni Cocky
postizené Sedym zékalem. U operace
pacientl s Sedym zdkalem provadime
implantaci nové nitroo¢ni cocky

prres vstupni ranu o velikost 1,8 az
2,2mm. Touto vstupni ranou jsme
schopni naimplantovat témér sto
procent vSech nitroocnich cocek.
Dalsi nemalou vyhodou je implantace
viceohniskovych nitrooc¢nich cocek,
které umoznuji pacientovi dobré vidéni
na vSechny tri vzdalenosti: dalku,
pocitac i cteni bez brylové korekce.

PrevaZuji ambulantni operace

bez hospitalizace?

Ano, operace provadime ambulantné
v lokalni anestezii. Pacienti, ktefi
prichazeji poprvé k operaci, maji
strach, protoze nevédi, co je Ceka.
KdyZ se jich po zékroku ptame,

zdali operace byla nepfijemna nebo
bolestiva, odpovidaji, Ze vSe probéhlo
tak rychle a nebolestivé, Ze by se
pristé noc pred operaci normalné
vyspali. To véak neznamena, Ze

operace oka je banalita. U kazdého
operacniho vykonu se mohou
vyskytnout komplikace. Proto

ke kazdému pacientovi pfistupujeme
s pokorou a snazime se ho k operaci
co nejlépe pripravit.

Jak se proménilo spektrum pacientt
v poslednich 20 letech?

Vzpominam, jak pred dvaceti lety
pacienti k operaci Sedého zakalu
prichazeli a méli Gplné zralé zakaly

s bélavym reflexem v zornici.
Prakticky nic nevidéli. Dnesni
pacienti chodi k operaci Sedého
zékalu mnohem drive a vybirajf

si lepsi nitroo¢ni cocky, které jim
umoznuji ,socialni vidéni”. Na 90%
¢innosti nepotirebuji bryle. Dale jsou
to pristroje v refrakcni oftalmologii,
které umoZznuji mnohem presnéjsi,
kvalitnéjsi a trvalejsi redukci
dioptrické vady. Ovéem za nejvétsi
Uspéch poslednich let povazuiji
biologickou terapii, ktera je schopna
pomoci vyznamné ¢asti pacientl se
sitnicovym postizenim. Pred 20 lety
u téchto lidi byl pokles vidéni natolik

vyrazny, Ze je vyradil z béZného Zivota.

Mezi novinky patri biologicka lécba.
Pro koho je urcena?

Jednd se o éCbu, kterou mizeme
poskytnout pacientdim s vékem
podminénou makularni degeneraci,



mezi pacienty se ujal nadzev ocni
sklerdza. Ve vyspélych zemich je

a invalidizace pacientd. Diky této
é¢bé jsme schopni pomoci lidem,

u kterych by pred 10 lety onemocnénf
postupovalo rychle a koncilo by
nevratnym poskozenim zraku. Nechci
tim Fict, Ze je tato lécba vSemocna.
Jsme ale schopni toto onemocnénf
zpomalit, nékdy zastavit, bohuZel ne
Uplné vylécit.

Proc se néktera onemocnéni projevuji
u stale mladsich lidi?

At chceme nebo ne, stale vice
pracujeme v uzavienych mistnostech

Co zvazit pred ocni operaci?

Laser v o¢ni mediciné se pouziva k nékolika Gceldm.

se klient pomoci laseru zbavi dioptrické vady oka.
Laser se vSak v ocni mediciné pouziva i k oSetreni

sitnice, lécbé zeleného zakalu nebo pro odstranéni

tzv. druhotného Sedého zakalu.

Refrakcni operace se v poslednich letech staly natolik

sofistikované a bezpecné, ze zaujimaji velkou ¢ast

o¢ni mediciny. Clovék chystajici se na tento zakrok

s umeélym osvétlenim a stale

Castéji travime cas praci na strednf
vzdalenost (pocitace) nebo na blizko
(knihy, dokumenty, tablety]. Vdechny
tyto faktory zvySuji prognoézu
kratkozrakosti. Co se tyce dnesnf
mladé populace, bylo prokazano,

Ze dlouhodobé prace na blizko

v détském véku, stejné jako malo
pobytu venku, vyrazné zvysSuji

riziko vzniku kratkozrakosti u déti.
V Evropé tento narlst je vyrazny,
prim vSak hraje asiaticka populace,

musi dobre zvazit benefity, které mu operace prinese.

Dulezité je také nacasovani operace. To znamena,

ze prijde-Lli kratkozraky 40lety klient s ocni vadou
o velikosti -2,5 D, tak po refrakcni operaci za 10 let

bude muset pouzivat bryle na Cteni. V pripadg, ze by

operaci nepodstoupil, zGstaly by mu bryle na dalku,

ovSem bryle na Cteni potrebovat nebude. Na druhou

u niz se predpoklada, Ze do roku
2050 bude 80 % déti Skolniho véku
kratkozrakych.

Lonsky rok prinesl zmény

v predepisovani bryli. Jaké?

U dospélych osob jiz neni doplatek
zdravotni pojistovny na bryle. Pro
nékteré pacienty Slo o poplatek
zanedbatelny (Fadové 200 aZ 350 K¢,
vétsina jej ale rédda vyuzivala. Nynf
Clovék potrebujici predepsat brylovou
korekci mdZe navstivit oéniho lékare

stranu také neni vhodné podstupovat operaci oci prilis
brzy. Vhodné je, aby pred operaci byla vada oka stabilni

minimalné po dobu jednoho roku.

nebo optometristu. Optometrista

je odbornik, ktery se zaméruje

na predepisovani brylové korekce

a je vétSinou zaméstnan v ocni
ambulanci nebo optice. V pripadé, ze
chcete predepsat bryle a soucasné
konzultovat zdravotni stav oci, je
nezbytné navstivit ocniho lékare. Ocni
lékar a optometrista si vzdjemné
nekonkuruji, ale dopliuji se.
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Lééba nepravidelného postaveni zubu, ¢elisti a vad skusu
pomoci rovnatek se stala soucasti moderniho Zivota.
Anomalie jsou nejen esteticky nevzhledné,

ale souvisi s funkcnimi a casto i zdravotnimi potizemi.

Proto je velice dilezZité, aby dité

jiz od proFiznuti prvnich zoubkd
pravidelné navstévovalo zubniho
lékare a s pomoci rodic¢d dodrzovalo
ustni hygienu. Pokud se ¢asem objevi
néjaka vada, zubni lékar dité odesle
na ortodoncii. Podrobnosti vysvétluje
MUDr. Eva Smidova.

Kdy je nejvhodnéjsi zacit s lécbou?
Hlavnim cilem je zdravi zubd.
Presvédcuji rodice, Ze Cisténi zubl
musi byt co nejsnazsi. Kdyz jsou
zoubky kFivé, natésnané, prekryté
pres sebe, hygiena nemdZe byt
dostatednd jako po vyrovnani zoubkd
do jedné lajny. Pokud se bavime

o fixni léCbé, tak je nejlepsi zadit

po vyméné zoubkl mlécnych za stalé.
Zpravidla je to kolem 12. roku, ale je
to velmi individualni. Zddraznuji, Ze
pred nasazenim rovnatek musi byt
zvladnuta perfektni hygiena. Pri kazdé
navstéve pak kontrolujeme, zda se
provadi spravné.

Které vady jsou

do budoucna nebezpecné?

Nékteré vady jsou pouze drobné,
staci je jen sledovat a Casem se samy
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co nejdrive léCit. Mezi né se radi
napriklad hluboky skus. Jedna se

o velmi nendpadnou vadu v détstvi,
kterd mze zplsobit velké problémy
v dospélosti. MUze dojit k absolutnf
ztraté skloviny z vnitini strany zubd

a dalsim komplikacim. Tyto vady

jsou bez pomoci ortodoncie jen tézko
zvladnutelné. Potrebujeme znat sklony
zubl k Celisti a pravé podle toho se
rozhodujeme, zda musime néktery
zub vytrhnout, nebo jestli je vada uz
natolik zavazné, Ze musime pristoupit
ke spolupraci s chirurgem.

Za jak dlouho se podafi zuby srovnat?
Je to velmi individualni. Pramérné to
trva dva roky. Rovnéjsi zoubky mohou
byt rychleji, ale nesundavame rovnatka
dfive, aby mély zuby Cas se stabilizovat
a kost se zpevnila. Velkymi pomocniky
jsou pristroje umoznujici presnéjsi
diagnostiku vad. V dnesni dobé je uz
bézné dostupny 3D rentgen, ktery
dava lepsi obraz nez obycejny

2D rentgenovy snimek. V. mnoha
ordinacich se pouzivaji scannery.
Nepotiebujeme pacientdm dévat

do pusy objemné lZicky s otiskovacimi
hmotami, coZ hlavné mali pacienti
nemaji radi.

Noseni rovnatek se stalo hitem, |
pred mnoha lety se za né déti stydély.

Také rovnatka a zadmecky si prosly

svym vyvojem. Drive se davaly krouzky

kolem kazdého zoubku. Ted uz se

pouzivaji opravdu velmi malé zamecky

nejen kovové, ale také esteticky

velmi pékné keramické, safirové.
Mohou mit kolem sebe barevné
gumicky, coz strasné bavi teenagery,
nebo jsou i zamky, které se davaji
na vnitini stranu zoubkl. Velky boom |
zaznamenavaji prihlednd rovnatka.

Ja uprednostniuji kovova, protoze
prace s nimi je precizni a vysledkem je
pak opravdu krasny dsmév.

Stava se, Ze obcas prijde dité s placem,
Ze rovnatka nechce?

Stava se to. Proto je velmi dileZita
spoluprace s rodici. My kolikrat
prosime rodice, aby détem zoubky
docistovali, protoZe malé déti to
mnohdy samy nezvladnou.

Stale castéji vidime lidi s rovnatky

uz ve zralém véku.

Neni vyjimkou, Ze spolu chodi médma

s ditétem a oba maji rovnatka. Bézné
se v ordinaci l&ci lidé kolem padesatky,
ale i starsi. Napriklad na sobé
pozoruji, ze se jim v poslednich letech
vice kFivi zuby. A chtéji to zménit.

U dospélych se mizeme dohodnout

i na drivéjsim sundanf

nez za dva roky.
U dospélych
mam totiz
jistotu, ze
nasledna
péce bude
preciznéjsi
nez

u déti,
a rovné
zuby si
udrzi.



Pani Kropova, jak manzel a obé
dcery zareagovali na zpravu, Ze se

vase rodina rozroste hned o tfi cleny
najednou?

Po celkem prijemném Soku, Ze jsem
téhotna, prisel tfi tydny nato velky Sok
pro vSechny, zprava, Ze budeme mit
trojcatka. Rozdychavali jsme to celkem
dlouho. Starsi Adélka, kterd ma

4.5 roku, se na miminka moc tésila,

v ¢ervnu dvouletd Barunka vzhledem
ke svému véku vnimala hlavné to, jak
mi roste bricho.

Bylo vase treti téhotenstvi planované?
Nebylo planované. Po narozenfi

dvou déti jsme uz dalSiho potomka
neplanovali. | napotreti jsme pocali
prirozené.

Termin porodu jste méla stanoven

na 30. dubna. Miminka po narozeni
musela zistat devét a pll tydne

v pédi specialistli z oddéleni
neonatologie FN Ostrava, kde se
narodila. Prozradite nam, jak v téch
poporodnich tydnech fungovala rodina
Kropova? Co jste prozivala a citila vy,
maminka péti déti?

Kazda maminka se tési na to, Ze bude
mit déti doma a Ze bude s nimi travit
¢as. Pro mé to bylo obdobi nédrocné
psychicky vic nez fyzicky. Jezdila jsem
za nimi obden do Ostravy stridavé

s manzelem do doby, neZ se objevil
koronavirus. Pak manzel Sest tydn{
déti vidél pouze na fotkach. Rano
jsem odjela za miminky a vratila

jsem se odpoledne, manzel byl zatim
se starsimi détmi doma, staral se

o domacnost. Hodné mu pomaéhala
také moje maminka, uz kdyz jsem byla
v nemocnici pred porodem.

Jaka jsou vase trojcatka?

Déti jsou nadmiru Sikovné a vyvijeji
se dobre. Jsou dny, kdy placou, a dny,
kdy jsou hodné. Nékdy v noci se déti
postupné budi, ale kdyZ se na krmeni
a kojeni probudi tfeba aZ za Ctyri
hodiny, je to super.

Kdo a jak vam pomaha zvladat
narocnou domaci péci o trojcata?
Manzel chodi do préace a ve svém
volnu se zapojuje do péce o starsi déti.
V noci se mnou vstava k détem, drzf
kojenecké lahve, ja mezitim kojim.
Pomaha nam moje maminka, ktera
starsi dcery bere na prochazky. Mimo
to ndm byla pridélena velice Sikovna
pecovatelka. Pomaha mi s domacimi
pracemi, jako je Zehlenf, uklizenf

a podobné.

Jaké vy a vase rodina vyuzivate
preventivni programy od své
zdravotni pojistovny?

V dobé téhotenstvi jsem vyuZila
prispévek na prvotrimestralnf
screening z programu ManaZzerka
materstvi. LetadCky s preventivnimi
programy CPZP jsme dostali

na pobocce, kdyz jsme byli prihlasit
trojéata do CPZP. AZ budeme mit
vice ¢asu, nabidku si prostudujeme
a zvazime, které programy bychom
mohli erpat.

Pokud vas zajima, jak se miminka

z Jablunkova vyvijeji a jak rostou,
mUZete od 1. ervence 2020
na facebookovych strankach

Nadace Agel sledovat serial

s nazvem Jak se Zije s trojcaty.
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rozhovor

BERUSKOU
proti STRACHU

Bojovat s Uzkosti z injekci a kanyl pomahaji malym détem
v Nemocnici s poliklinikou Havirov. Vlastné nejde o Zadny novy
pristup. VSechno vychazi ze znamych faktd, tedy Ze kazdé malé

dité se boji, pokud ma jit k lékari na vysetreni Ci byt prijato
do nemocnice. Podrobnosti prinasi rozhovor s vrchni sestrou
détského oddéleni Ivonou Mikulenkovou.

Vy jste se rozhodli, Ze détem v jejich
obavach a strachu pomUzete.

KdyZ si uvédomite, jak vypada vétsina
prijeti déti do nemocnice, je to mnoho
let stard a podle nas nevyhovujici
rutina, kterd pravé obavy a strach
déti nerespektuje. Pokud jiz dopredu
pripustime, Ze se dité boji a ma
spoustu otazek, které pochopitelné
neumi ¢i nechce verbalizovat, je
mozné mu v tomto zcela zasadné
pomoci. Nastésti zcela ojedinéle se
vyskytne komentar, Ze je nutné déti
zvykat na bolest, o mozna prilisném
.rozmazlovani” déti. My takové nazory
zcela odmitdme, nebot dobfe vime,
Ze negativni zkusenost s bolesti

v ¢asném détstvi si ¢asto déti nesou
do dospélosti.

Vas postoj se vymyka zabéhnutym
stereotyplim. V ¢em tkvi jeho
podstata?

Zdravotnici pouZivaji metodu
odvedeni pozornosti v kombinaci se
znecitlivujicim krémem a specialnim
vibracnim zarizenim. Bolest samotna,
kdyZ mluvime o odbéru nebo
napichovani kanyly, tak ta nenf tak
velikd. Ona potom roste se strachem
a Uzkosti po prvni zkusenosti. Pokud
je to jen trochu mozné, davame ditéti
Cas se tzv. rozkoukat. V&e musi zacit
dikladnym sezndmenim s novym
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prostredim. Nejprve si projdeme
spolecné oddéleni, sezndmime se se
sestrickami, lékafi, ale i jinymi détmi,

které jsou na oddéleni hospitalizovany.

Teprve potom pristupujeme
k odbé&rdm. NIKDY neprovadime
odbéry automaticky.

D4 se vlibec malému ditéti vysvétlit,
co ho ceka?

Ve zacina komunikaci. Je mozné
ditéti pustit zaznam odbéru u jiného
ditéte, aby vidélo, Ze vykon probiha

v klidu a pohodé. K odvedenf
pozornosti (distrakei] vyuzivame
tablet, mobil, poustime pohadku nebo
pisnicku. Preferujeme pritomnost
rodice, coz zajisti hlavné u malych déti
mnohem vétsi pocit bezpedi.

Jak probiha samotny odbér?
Samotné misto vpichu oSetfujeme
specialnim analgetickym krémem.
Jde o lokalné plsobici prostredek,
ktery kGzi mirné znecitlivi. Zacali jsme
pouzivat tzv. BUZZYho, coz je vibrujici
a chladivd pomUcka ve tvaru berugky,
kterd misto zchladi a pri soucasné
plsobicich vibracich jesté vice
znecitlivi. S timto zplsobem odbéru
krve navic v kombinaci s distrakci —
tedy odvedenim pozornosti - mame
vyborné zkusenosti. UZiti je optimalni
u malych déti predskolniho véku.

Pokud jde o jesté mensi
déti a kojence, VZDY pouZivame
minimalné analgeticky krém.

Jakeé jsou zpétné reakce déti?

Mezi bolestivymi vykony, které dité
u nas absolvuje, jsou nejcastéjsi
zavedeni kanyly ¢i odbéry a prevazy
po operaci nebo provedeni lumbaln{
punkce. Naprosta vétsina déti,

u kterych jsme pouZili naSe metody,
pripusti, Ze pichnutf opravdu neboli
a ze hlavni problém byl samotny
strach, ne bolest. Pokud by totiz dité
mélo podstoupit vyslovené bolestivy
vykon, je nutné jej tlumit léky, zde
pouha distrakce nestaci.

Rodice byvaji zpravidla prvnimi
kritiky. Vnimaji zménu pFistupu
pozitivné?

Prezentovali jsme uziti BUZZYho

a distrakce na nasem Facebooku

a musime fici, Ze ohlas rodi¢l je
veliky a v naprosté vétsiné pozitivni.
Nejdllezitéjsi je vdak to, Ze vidime
obrovsky prinos pro nase malé
hospitalizované pacienty. Zatim jsou
nase zkusenosti s témito pomdckami
pri odbérech vyborné, déti neplacou,
a hlavné zjisti, Ze odbér vskutku neni
bolestivy, a pri dalSich odbérech

pak jsou schopny jej zvladnout i bez
pomucek.
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Tri vybrani lustitelé, kteri zaslou spravné znéni tajenky, ziskaji zajimavy darkovy predmét.
Vylusténou tajenku poslete do 31. 10. 2020 na e-mailovou adresu: soutez205@cpzp.cz.

Osmismeérka pro déti

Mam v jedné ruce 4 jablka, v druhé ruce 8 jablek. Co mam?

AREAL Spravné znéni tajenky zaslete
COoCKA za své déti na e-mailovou
CTYRHRA adresu: soutez205@cpzp.cz.
KABRIOLET Tri vybrani vyherci ziskaji
KIOSK bali¢ek reklamnich predmétd
KOLIBA pro déti.
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SMS UPOZORNENI

NA PREVENTIVNI PROHLIDKU

Prevence zdravi patfi k Zivotu, stejné jako zdravotni pojistovna.

Aktivujte si sluzbu SMS upozornéni na bliZici se termin prohlidky:

u praktického lékare

u stomatologa

Zeny u gynekologa

|
m_ W Ceska primyslova
m ¥ zdravotni pojistovna

Patfime k zZivotu

www.cpzp.cz/prevencevmobilu



