Casopis
Ceské primyslové
zdravotni pojistovny
2022/2023

Provoneéeny svet

Co je aromaterapie?

Clovék a kun

Vztah trvajici tisicileti

~Dekuji,
zachranila
jste mi
Zivot.”

/

© =y
Rozhovor s MUDr. Sylvou Zajicovou, KRIZOVKA

garantem kampané Spolu proti melanomu \ _ 0 CENY



VASE ZDRAVi POD PALCEM

JEDNODUSE, BEZ CESTY NA POBOCKU
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V NASI APLIKACI ZDRAVI V MOBILU SI MUZETE NAPRIKLAD:

nechat proplatit preventivni programy, vcetné programu Bonus Plus

~

ziskat v programu Krok pro zdravi odménu za kroky, které nachodite

~

prohlédnout vypis bodového Gctu Bonus Plus, véetné registrace

~

pridat opravnéni na déti ke svému Gctu

~

hlidat terminy preventivnich prohlidek

~

zkontrolovat vydaje za vasi péci

~

vyridit registraci do E-pfepazky

Pfipravujeme pro vas nové funkce!

W o Ceska pramyslova Aplikaci ZDRAVI V MOBILU
m® zdravotni pojistovna si stahnate zdarma na:

30 let zdraviv bezpeci & K5 Sore
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VAZENE KLIENTKY
A VAZENI KLIENTI,
MILI PRATELE.

Dostava se vam do rukou klientsky
Casopis Plus pro zdravi, ktery vydala
Ceska priimyslova zdravotni pojistovna
pro rok 2022.

Vydani naseho klientského casopisu, ktery
praveé Ctete, spada do roku, v némz si nase
zdravotni pojistovna zaroven pripomina 30
let od svého zaloZeni. V CPZP tedy mate
kvalitniho partnera, pecujiciho o vase
zdravi jiz od roku 1992. V prdbéhu let jsme
se z malé, regionalni zdravotni pojiStovny
vypracovali na predni misto v systému
verejného zdravotniho pojisténi. Dobre si
uvédomujeme, Ze je to i zasluhou dlvéry
nasich klientd a partner(, a dékujeme
vam, Ze jste s nami.

Po celych tficet let naseho pdsobeni na
trhu verejného zdravotniho pojisténi se
vam snazime poskytovat kvalitni sluzby.
Napliujeme vase potreby a poZadavky
prostrednictvim vysokého pracovniho
nasazeni nasich zaméstnancd, at u?
jste s ndmi v osobnim, telefonickém,
pisemném ci online kontaktu. Usilujeme
o pestrost a inovace v nabidce
preventivnich programd, a predeviim

o neustalé zlepSovani nasich sluzeb.
Vychazime maximalné vstFic klientdm,
kteFi preferuji bezkontaktni online
sluzby. Z toho vyplyva permanentni
rozsifovani a zkvalithovani rozsahu
digitalnich sluzZeb, které jsme pripraveni
takto nabidnout. Patri sem napriklad
online sluzby pro nase podnikatele
nebo moznost proplaceni preventivnich
programi bez nutnosti navstévy pobocky.
0 tom si ostatné mUZete vice precist na
dalsich strankach naseho casopisu.

Nachéazime se bohuzel v nelehké dobé.
Po pandemii onemocnéni covid-19 tu
mame soucasnou geopolitickou situaci,
kterd vyustila v uprchlickou vinu ob&and

editorial

Ukrajiny. Mohu vas ujistit, ze uvedené

krizové situace nas zatim nijak vyrazné
neovlivnily. Jak vite z mych predchozich
vyjadreni, mame vyhodu v tom, Ze jsme
silna, finan¢né zdrava a stabilni instituce,
takze mdZeme i za téchto nepfiznivych
podminek radné plnit své zakladni
poslani. Tim je zajisténi a Uhrada
potrebné, kvalitni a dostupné zdravotni
péce svym klientdm. Doufejme, Ze tak
jak odeznéla pandemie covidu-19, skonci
brzy i soucasné obtizné obdobi.

Jsem opravdu rad, ze vam i letos
mUzeme prostfednictvim naseho
Casopisu poskytnout rady, zajimavosti,
uzitecné i dalsi poutavé informace.
Predstavime vam napriklad nové funkce
nasi mobilni aplikace Zdravi v mobilu,
rozéireni online sluzeb pro OSVC a také
nasi letosni novinku - preventivni
program Krok pro zdravi. Dale se dozvite
néco o hipoterapii nebo aromaterapii.

V neposledni radé si dovolim upozornit
na téma zachrany zivota z pohledu
pilota vrtulniku zachranné sluzby i na
dobrovolné darce krve.

Milé ctenarky, mili ctenari, vazeni klienti,
preji vam vic nez kdykoli predtim pevné
zdravi, bezpeci a spokojenost v osobnim
i pracovnim zivoté.

JUDr. Petr Vanék, Ph.D.

generalni reditel
Ceské primyslové zdravotni pojistovny
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inspirace

Provo

Kdyz si chce doma navodit p
zapali svicky a do difuzéru
oleju - ¢tyFi kapky pomer
a kapku skorice. A pak si
Tak relaxuje odborna a
z Vlkovic u Fulneku.

mnou atmosféru,
pripravi smeés éterickych

e, dvé kapky gerania

sti hudbu nebo audio meditaci.
aterapeutka Renata Sulcova

Aromaterapie nenijen va V ¢em spociva sila a kouzlo Lidé aromaterapii vyuZivaji w
Vy jste ji vystudovala. aromaterapie? k l&¢bé raznych projevd nemoci, %
Ano, na Institutu aroma Aromaterapie je jedinecna metoda, od nachlazeni pres bolesti hlavy %
v Praze. Tato Skola mi kterd pracuje s clovékem holisticky, a kloubU az po péci o kFecové Zily, 8
dvere nejen k aromat tedy celkové. Eterické oleje se rdzné kozni problémy, nizky ¢i 3=
také k tradi¢ni ¢inské vyrabéji z aromatickych rostlin vysoky tlak a podobné. Eterické %
fytoterapii, reflexologly akupresure a prebiraji jejich ucinné latky, oleje se pouzivaji také v kosmetice L‘%
a masazim. kterymi pak plsobi na fyzické pri péci o pokoZku, plet, vlasy a celé
télo. A jejich viiné plsobi na télo. Maji blahodarny vliv na déti,
psychiku clovéka. na zeny v téhotenstvi i po porodu,

prospivaji seniorim. Jediné, co
je potreba dodrzet, je bezpecnost
éterickych olej, jejich davkovani
a kontraindikace.

Rada aromaterapii doplnuji také

o tradi¢ni zpUsoby vyuziti bylinek,
jako jsou caje, obklady, tinktury

a dalsi. Za bylinkami vyrazim do
prirody uz brzy zjara a sbirdm je az
do podzimu. Nékteré bylinky péstuji
na zahradce, za jinymi musim na
hory. Vétsinou se ale Fidim tim, co
v nasem kraji roste, a vyuzivam silu
nasi krasné prirody Poodfi.

Edl
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CAS PODNIKATELU SETRI
ELEKTRONICKA KOMUNIKACE

informace

.Pratelé, chvatam, chvatam, nemam chvili klid. Ja tam,
ja tam, davno uz mél byt...” Genialné prosta a prosté
genialni pisnicka Petra Skoumala a Zdenka Svéraka

vtipné naznacuje, jak jsme na tom s ¢asem. Spatné.
Broukem Kvapnikem pocinaje a nami lidmi, konkrétné
podnikateli, konce. A tak jsou vitany vsechny dobré
napady, jak cas usetrit. K nim urcité patri napriklad
elektronicka komunikace se zdravotni pojistovnou.

Pocet podnikatel, ktefi s CPZP
komunikuji elektronicky, roste
skokové. Podil na tom mélo

i omezeni osobnich kontaktd béhem
epidemie onemocnéni covid-19,
kdy CPZP v roce 2020 zaznamenala
meziro¢ni nardst dokonce 44
procent roc¢né! Jen pro priklad:

V roce 2021 komunikovalo s CPZP
prostfednictvim elektronické
prepazky celkem 7490 osob
samostatné vydélecné Cinnych,
zatimco pred péti lety jich bylo

jen 2729.

Podnikatelé ocenuji komfort,
jednoduchost a bezpecnost tohoto
zplsobu komunikace, kdy kvl
prehledu 0SVC nebo prehled zaloh
a pro vyUctovani pojistného ani
kvali pfipadnému penale nemuseji
na postu ani na pobocku. Stadi jen
zaregistrovat se na adrese
portal.cpzp.cz.

Postup je jednoduchy, navic
E-prepazka umi sama vyplnit

Udaje o pojisténci, které zna,

a samozrejmé dopocitava vse,

co dopocitat lze. V ramci projektu
e-CPZP mohou formulaF Prehled
0SVC v E-pirepazce navic pouZivat

i osoby, které nejsou klienty
E-prepazky. Neprihlaseny uzivatel
s pomoci E-pfepazky Prehled 0SVC
vyplni a data pak odesle jinym
kanalem, napriklad prostrednictvim
datové schranky.

Pres elektronickou prepazku je také
mozné si nechat proplatit preventivni
program, kontrolovat vydaje za
zdravotni péci, hlidat terminy
preventivnich prohlidek, mit prikaz
pojisténce v elektronické formé,
sjednat si vyhodné cestovni pojisténi
atd. Pristup k témto funkcim

nabizi také mobilni aplikace Zdravi

v mobilu (www.zdravivmobilu.cz),
ktera je ke stazeni zdarma na Google
Play a App Store.

Staci malo a podnikatelé si mohou
notovat parafrazi pisnicky, o které
uz byla rec. ,Pratelé, nechvatam,
nechvatam, mam na chvili klid. J4
jsem tam, ja jsem tam, kde uz chtél
jsem byt...”

_gl_

CPZP se snazi svym klientdim vyjit maximalné
vstric a vSe jim co nejvic usnadnit. K nejnovéjsim
projektim elektronické komunikace, tedy bez
cesty na pobocku, patri proplaceni 1;
preventivnich programi z mobilni aplikace, i

registrace do programu Bonus plus a proplaceni
tohoto programu z mobilni aplikace. L




rozhovor

DEKUJI,

zachranila jste mi zwot

0 preventivné vzdélavaci kampani CPZP
Spolu proti melanomu, a nejen o ni,
hovorime s MUDr. Sylvou Zajicovou,
ktera je garantem zminéného projektu.

Pani doktorko, proc jste se rozhodla
pro dermatologii?

Po ukonceni studia jsem zacala
pracovat v oboru pediatrie, ze které
mam i atestaci, a postupem casu
jsem zacala uvazovat o détské
dermatologii. Hodné malych
pacientl ma rdzné vrozené vady
klze, ale Casto také atopicky ekzém
nebo jiné infekéni onemocnéni kdzZe.
Chtéla jsem jim od jejich potizi
pomoct. Vzhledem ke zménam

v atestacnim systému po vstupu

do EU jsem se nakonec rozhodla
atestovat z oboru dermatologie pro
déti i dospélé. Kize je nejvétsi organ
lidského téla, takZe i problematika

a $kala onemocnéni kize jsou
velice Siroké.

Specializujete se na nékterou

cast oboru?

Vzhledem k tomu, Ze mam i atestaci
z pediatrie, rada vysetruji malé
pacienty, které nejcastéji trapi
atopicky ekzém. Vénuji se také
lymfologii - lé¢bé otokl. Otoky byvaji
na dolnich koncetinach bud z ddvodu
primarniho, vrozeného lymfedému,
nebo jako sekundarni projev
chronickeé zZilni nedostatec¢nosti

6 | Plus pro zdravi

nebo po riznych operacich, hlavné
pokud se zasahuje do miznich uzlin.
Otoky hornich koncetin nejcastéji
vidame po operaci nadoru prsu pro
karcinom. Pri lécbé nadoru dojde

k poskozeni spadovych lymfatickych
uzlin v podpazi bud'chirurgicky,
nebo poté pri radioterapii a ruka
zacne natékat. Pro pacientky je to
velice zatézujici, protozZe koncetina
je tézka, Spatné ohebna, neobléknou
se do rukavu kosile. PFi komplexni
dekongestivni terapii jim mGzeme
aspon Castecné pomoct.

Co vam vase prace prinasi, co
naopak bere?

Mam svou praci rada a bavi mé.
Rada komunikuji s pacienty,
nasloucham jejich potizim, které

Casto souviseji i s psychikou ¢lovéka.

Samozriejmé je nékdy narocné vyjit
se vSemi pacienty dobre, agresivita
a tlak spolecnosti obecné rostou

a citime to i my v ordinaci. VSichni
chtéji byt oSetreni hned, rychle

a lé¢ba musi okamzité zabrat.

BohuZel to tak v mediciné nefunguje.

| kdyZ pouziji stejnou mast na stejné
projevy, ktera u jednoho pacienta
zabrala, u druhého nemusi. Obecné

profese lékare je velice narocna

a zasahuje i do soukromého zivota,
je to opravdu poslani. Pacienti

¢i znami volaji, posilaji fotky

i vdobé volna. Je to dano i tim,

Ze dermatologie je vizualni obor.
Nékterd onemocnéni jsem schopna
diagnostikovat i z fotky, ale nékdy

je tfeba zjistit dalsi okolnosti,
vysSetFit celého pacienta, nejen jedno
lozisko. B&zné mé na rdznych akcich
zastavuji lidé se slovy: ,Mizes se

mi na to podivat?” Neni to jen se
podivat, je to i zamyslet se,

zjistit celkovy stav pacienta

a vymyslet lécbu.

co vas na druhé strané motlvu1e

a pozitivné nabiji?

Tézké je, kdyz se projevy vraci,
protoZe hodné koznich chorob

je chronickych a my je neumime
Uplné vylécit, jen zmirnit. Tim,

Ze kozni onemocnéni je vidét, je
Casto pro pacienty velice stresujici
a zhorsuje kvalitu jejich Zivota. Také
pro mé neni jednoduché, kdyZ mam
podezfeni na nador klze, je to ¢asto
i u mladych lidi. KdyZ odchéazeji

z ordinace, vim, Ze je Ceka tézkeé



obdobi. Casto si na né vzpomenu
i doma. Naopak mé nabiji, kdyz
pacient prijde a podékuje mi za
lé¢bu, ktera zabrala, za véasnou
diagnostiku nadoru. Véta ,dékuji,
zachrénila jste mi Zivot” je to, co
mé motivuje v dalsi praci.

Jste garantem preventivné
vzdélavaci kampané CPZP Spolu
proti melanomu. V ¢em spatrujete
prinos tohoto projektu?

Prevence je velice dllezita a spatruji
v ni velky smysl. Proto se jiz nékolik
let pravidelné zUcastnuji pravé
vySetreni znamének ve stanech

v rznych méstech. Kazdy rok

s kolegy zachytime jak melanomy,
tak i jiné nadory kdZe, nej¢astéji
basaliomy. Jsem rada, e CPZP se
tomuto preventivnimu vysetreni
vénuje a pomaha véasnému
zachytu nadord.

Proc by lidé méli na toto
bezplatné vysetreni chodit?

A jaky je o né zajem?

Pacienti mohou chodit samozrejmé
celorocné na vysetfeni znamének

k dermatologlim. Nékdy ta
pravidelnost chybi, maji ostych

z ordinace. Casto je odradi del&i
objednaci doby. Proto je pro né
jednodussi prijit na vySetfeni

do stanu. Zajem o vySetreni je
kazdoroc¢né obrovsky, stale se tvori
dlouha fronta. Lidé jsou radi, Ze
dermatologové chodi mezi né. Sama
si Fikam, Ze osvéta je tak velika, ze
uz vSichni lidé védi, Ze se maji pred
slunickem chranit. Ale i presto je
zachyt stale pomérné vysoky.

Jakych zmén by si lidé méli na své
kuzi viimat a kdy je dobré navstivit
dermatologa?

Lidé by méli znat sva znaménka,
méli by si vS§imat vSech zmén a nové
vzniklych projevd. Doporuéujeme

sledovat znaménka podle

ABCDE klasifikace: A asymetrie,

B borders - hranice, C color

- zména barvy, D diameter - rozmér
nad 6 mm, E evolution - zména,
vyvoj. Pokud dojde ke zméné nebo
si prosté nejsou jisti, doporucuji
navstivit dermatologa.

V ¢em spociva nejvétsi nebezpeci
melanomu a jak probiha lécba?
Nejvétsi nebezpedi je v rychlém
zakladani metastaz. Lécba zalezi
na histologickém vysSetreni, tloustce
nadoru, na zasazeni podkozi

a lymfatickych uzlin. Pokud je nador
zachycen vcas a je tenky, staci
pouze chirurgicka excize s lemem
do zdravé tkané. Lécba melanomu
probiha ve specializovanych
dermatologickych centrech ve
spolupraci s plastickymi chirurgy

a onkology.

Pri praci vyuzivate digitalni
dermatoskop. Jaké ma vyhody?

rozhovor

vySetreni znamének. Projev si mohu
zvétsit az 120x, na rozdil od ru¢niho
dermatoskopu, ktery zvétsuje jen
10x. Mnohem lépe vidim strukturu
pigmentového névu. Velkou vyhodou
je také srovnani konkrétniho
znaménka s databazi, kterou nabizi
software, jenz ndm ukaze asymetrie,
odchylky od kruZnice a dalsi.
Samoziejmé se nemUGzeme spoléhat
pouze na pristroj, pfi vySetreni sami
sledujeme urcité znaky.

Velkou vyhodou je, Ze
dermatoskopické obrazy zUstavaji

v pocitaci uloZeny, a pokud

prijde pacient na kontrolu, coz
doporucujeme minimalné jednou
ro¢né, vidime plvodni nalez

a aktualni a mGZeme porovnat
pripadné zmény. CPZP i jiné
pojistovny prispivaji na toto vySetreni
z bali¢ku prevence rakoviny kize.

Lenka Gulasiova

Plus pro zdravi 7




preventivni akce

UZ POPATE.

0d 11. kvétna do 9. cervna méli lidé v 15

velkych méstech Ceské republiky moznost
nechat si vysetrit pigmentova znaménka

béhem bezplatné preventivni akce Spolu

proti melanomu, kterou organizuje CPZP.

Dorazilo celkem 6 483 zajemcd, u 399 z nich
byl diagnostikovan podezrely nalez.

Ve srovnani s prechozim rocnikem bylo vySetfeno VYSLEDKY KAMPANE SPOLU PROTI MELANOMU 2022
0 117 lidi méné, ale zase bylo zachyceno o 48 podezrelych

nalezd vice. Zatimco béhem minulé akce lékafi odhalili rte:::'lin Konani vy§::i"ceent§ch :a'ol:i:ﬁ %
podezfeld znaménka u 351 lidi, nyni to bylo 399 nalezl pacient(
ukazujicich na zhoubny melanom nebo basaliom, ktery Olomouc 11. 5. 504 29 5.8
Jevnejvcas.te]sm typem rakoviny kuzi. Vv5|chn| zaJvelmuvbyU Prost&jov 17. 5. 403 20 5.0
vysetreni zdarma bez ohledu na svuj vék nebo prislusnost ,
ke zdravotni pojistovné,” uvadi k vysledkim kampané Zlin 18.5. 491 40 8.1
tiskova mluvci pojistovny Elenka Mazurova. Kromériz 19. 5. 328 13 4,0
Liberec 24. 5. 376 35 9,3
Béhem letoéni kampané CPZP spolupracovala se 46 Kladno 25. 5. 343 29 8,5
lékari, ktefi pdsobili v mobilnich ordinacich ve specialnich Plzeh 26. 5. 338 21 6.2
stavnevch s potr-ebnym V)./ba\v/enlvrr? i soukrorrym pr:o e B0 5. 399 19 48
vysetreni. Pacienty, u nichz méli podezreni na vyskyt )
kozniho nadoru nebo jiného zavazného zdravotniho Jvlhlava 31.5. 427 21 49
problému, posilali k dalSimu odbornému vysetreni. Ceské Budéjovice 1. 6. 366 31 8,5
Tabor 2. 6. 502 29 58
Akce s bohatym doprovodnym programem probihala Opava 6. 6. 538 38 7.1
pod odbornou garanci ordinace Zdrava kdze.com Havitov 7. 6. 545 38 7.0
a pod zastitou primatord, jejich ndaméstk{ i starostd Frydek-Mistek 8. 6. 451 22 49
jednotlivych mést. :
Ostrava 9. 6. 472 14 3,0
CELKEM 6 483 399 6,2

Nechejte si sva znaménka
zkontrolovat dermatologem
alespon jednou rocné.

Pokud jste pojisténi u CPZP, mizete
na toto preventivni vysetreni vyuzit
: prispévek ve vysi 500 korun.

L ]
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PRIDE.!IE SEKTEM, KDO SE
ROZHODLI DAROVAT ZIVOT'

Kazdorocné pribudou novi darci Zivota. Protoze krev
znamena Zivot. Kolik jich bylo loni? Kolik bylo téch, kdo
se k odbéru vraceji opakované? Na to jsme se zeptali
primo na pracovistich, kde odbér krve probiha.

KREVNi CENTRUM
FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVA

0 18333

6 1250
Poradame napriklad vyslap s darci krve na Prasivou, spolupracujeme
s hokejovymi kluby HC Vitkovice Ridera a HC RT Torax Poruba, pro darce
organizujeme souté? s Globusem, akce s Radiem Cas, pfipravujeme
oslavy MDZ, Valentyna... V priibéhu celého roku piedstavujeme nase
krevni centrum prostrednictvim exkurzi, prezentujeme darcovstvi krve
ve $kolach a firmach, U¢astnime se riznych projektd v terénu, kde se

snazime, aby se myslenka darovani krve dostala do povédomi pritomnych.

TRANSFUZNi ODDELENi e
FAKULTNi NEMOCNICE HRADEC KRALOVE

6 V loriském roce bylo provedeno 17 212 odbért plné krve a také 14 755
plazmaferéz. Po poklesu v roce 2020, ktery byl zplsoben pandemii
covidu-19, se pocty odbérd dostaly opét na uroven let 2018 ¢i 2019.

6 1023
Spolupracujeme na podpore darcovstvi s firmami i Skolami. Kazdorocné
se kona nékolik projektl, napfiklad loni se uskutecnily naborové akce
Daruj krev s Dopravnim podnikem mésta Hradce Kralové, a.s., Daruj krev
s Radiem Beat, Zaméstnanci Vézenské sluzby daruji krev a dalsi.

TRANSFUZNi ODDELENI
FAKULTNi NEMOCNICE OLOMOUC

6 26 tisic odbér(, priblizné stejné jako v predchozich letech.
973, coz je 0 326 méné neZ v roce 2020.
PokouSime se vyuzivat vSechny moznosti a cesty. Nejucinnéjsi
je spoluprace s Univerzitou Palackého v Olomouci, ale
soustredujeme se i na besedy ve Skolach ¢i na spolupraci
s firmami. V roce 2021 jsme méli naborové misto Transfuzka
Point v obchodnim centru Santovka.

1.

Kolik odbéru
krve se u vas

uskutecnilo
vroce 2021? -
Kolik lidi loni

darovalo krev
poprvé?

3.

Jak propagujete
darcovstvi
krve?

Mozna pravé vy, nebo nékdo, koho
znate, jste jednim z hrdind ukryvajicich
se ve skupiné uvedenych anonymnich
cisel. V tom pripadé vam patFi nase
obrovské podékovani! Pokud se darcem
krve stanete az nékdy v budoucnu

a jste pojisténcem CPZP, pfijdte nam

o tom Fict. Radi vas za toto rozhodnuti
odménime. A pakliZe pojisténcem CPZP
zatim nejste, zacnéte o tom uvaZovat. ©

V CPZP DARCE KRVE
TAKE PODPORUJEME!

Plus pro zdravi | 9



Clovék a kiin. Vztah trvajici tisicileti

a provéreny do té miry, Ze koné pomahaji
lidem i s Fesenim jejich zdravotnich
problému. O hiporehabilitaci, které se

v brnénském Centru Kocianka vénuje uz
22 let, jsme hovorili s fyzioterapeutkou

Martou Kotasovou.

Obnasi to praci venku, za

kazdého rocniho obdobi, desitky
nachozenych kilometrd za den,

s rukama a hlavou obracenyma
vzhru ke klientovi, vysazovani

ne vzdy lehkych déti, obrovskou
zodpovédnost za klienta a cely tym
vCetné koné, praci ve staji, pokud
vypadne nékdo z tymu, a to soboty,
nedéle, svatky, patky. Zvirata nelze
opustit jako rehabilitacni lehatko.
To nemluvim o tom, Ze kdyz
onemochni, probdite s nimi ve stdji
dny a noci.

Také musite mit Siroky zabér,
neustale se vzdélavat, znat velmi
dobre anatomii Clovéka i koné, jejich
pohybové vzorce, velmi podrobné se
orientovat v diagnézach a dopredu
se na kazdou terapii dobre pripravit.
Mit pochopeni a vyslechnout rodice
déti s handicapem. Jediné tak
sestavite odpovidajici anamnézu

a milzete propojit hiporehabilitace

s dalSi potrebnou terapii. Je toho
hodné, co déla clovéka dobrym
terapeutem. Snad se mi to alespon
trochu dari.

10 | Plus pro zdravi

Jde o rdzné typy a plemena. Vybér je
nutné, velmi zjednodusené receno,
udélat podle skladby pacientd, pro
které koné vyuzivame. Jinak v terapii
nedocilime spravného vysledku.
Momentalné mame koné mladé,
velmi klidné, ochotné pracovat

a nesmirné kontaktni. Nejvétsi je
Cerny Jack, je to frisky kan, druhy,

o néco mensi konik je Quarter
Horse a jmenuje se Stormik. A zbyva
dvojice ponikd, a to jezdecky pony
Amalka a Miniappaloosa nesouci
jméno Lord Berry.

Kazda konska osobnost je nécim
vyrazna. Treba Amalka dokaze za
jediny den okousat kily v ohradé jako
bobr, Jack projde kazdym hrazenim

a Lord Berry bravurné jezdi za détmi
vytahem a chodi je potésit na pokoj,
kdyZ stlnou, a pfi té pFileZitosti jim
vyloupi z batlZku dobroty.

Nikdy nezapomenu na zadného
koné. Za tu dobu, co s nimi pracuji,
mé udélali jinym clovékem. Naucili
mé trpélivosti, pokore, uprimnosti,
neskonalé lasce, a predevsim
prozivat s nimi kouzlo pfitomného
okamziku. KdyZ odvedete koné do
vybéhu a chvili je tiSe pozorujete,
rdzem se zastavi Cas, vnimate vini
Cerstvé travy, vlhkou hlinu, konskou
srst, slySite tiché pofrkavani

a pokusovani travy, nad vami je
modré nebe a na téle vas hreji
slunecni paprsky. Na malou chvili
se zastavi Cas, vstrebavate vSechny
ty intenzivni pocity a je vdm krasné.
Tak to dokazZou koné.



k tomu, aby s hipoterapii zacal?

A jak dlouho se ji muzZe vénovat?
KGn pro hiporehabilitace by mél

byt starsi péti let. Priprava mze
trvat i nékolik mésicl a vzdy by
méla byt zakonéena narocnou
zkouskou, ktera probiha pred komisi
odbornik z Ceské hiporehabilitaéni
spoleénosti. Pokud ji kin

zvladne, je mu na pét let udélen
Certifikat hiporehabilitacniho koné
a specifikace, na co bude vyuzivan.

Co vsechno hipoterapie obecné,

a na Kociance zvlast, obnasi?
Hipoterapie je velmi intenzivni

a emotivni terapie a s profesionalnim
pristupem fyzioterapeuta a celého
tymu se mnohdy déji zazraky.

Velmi zjednodusSené receno,
vyuZivdme pfi ni trojrozmérného
pohybu konského hrbetu k ovlivnéni
neuromuskularni funkce klienta.
Pohyb kofiského hibetu se pFenasi
pres panev klienta na jeho trup

a vyvolava pohybovy vzor, ktery je
stejny jako pFi lidské chzi. Déale
hipoterapie plsobi na zkvalitnéni
koordinace, rovnovahy, chlze, béhu
a skakani, dychani, svalového napéti,
zlepSeni statického a dynamického
drzeni téla, stability hlavy, trupu

a koncetin, rozvijeni svalové sily,
samoobsluhy, sebevédomi, radosti
ze Zivota a tak dale.

Vodic¢ pri hipoterapii vede koné vzdy
krokem a klient je neustale jiStén

z obou stran. Z hlediska ovladani
koné je jezdec pasivni a je na ném
rGzné polohovan za (c¢elem dosazeni
terapeutického cile.

V tydennim rozvrhu mame 72
klientd v Sirokém vékovém rozmezi,
nejmladsi jsou pdlrocni miminka

a nejstarsi klientce je 44 let.

Foto: archiv Centra Kocianka

Vétsina pacientd ma rizné formy
neurologickych onemocnéni.
Terapeuticka lekce trva 15 az

30 minut, lekce animoterapie

60 minut. Klienti dochazeji na terapii
1 az 2x tydné, nebo se Gcastni
intenzivnich tydn(, kdy dochazeji

2x denné na 30 minut.

Jak klienti reaguji, kdyz se s koném
setkaji poprvé?

Velmi pozitivné. Déti prvotni obavy

z velkého zvifete mnohdy velmi
rychle pfekonaji tim, Ze jedou

v naruc¢i maminky. Je to jeden

z momentd, ktery dokaZe hluboce
propojit cely nas hiporehabilitacni
tym s rodicem a ditétem. Pokud

se koné boji dospély klient, razim
nazor, ze hipoterapie neni jedinou
rehabilitacni metodou a je dobré
zvolit néco, co mu vyhovuje épe.

Za mou dlouholetou praxi vim pouze
o jednom chlapeckovi s poruchou
autistického spektra, ktery strach

z koné neprekonal.

Predpokladam, Zze mezi koném

a klientem se vytvari vztah. Nebyva
problém, kdyz hipoterapie konci?
Nase déti dochazeji na hipoterapie

i nékolik let, ale ve styku s konmi
mohou byt i po ukonceni terapie.
Navstévuji je, nosi jim pecivo, jablicka
a mrkev.

Na situaci, kdy konik odejde do
konského nebe, déti pripravujeme
dopredu. Mluvime o stari, o nemoci,
o tom, co zfejmé brzy prijde. A kdyz
to prijde, déti to pfijmou. Musime si
uvédomit, Ze kazdé dité, at zdravé,
nebo handicapované, ma obrovskou
schopnost regenerace téla i duse.
Takze za kratkou chvili smutné
vzpominky odejdou a déti si zvyknou
na jiného konika.

Kun déla clovéka stastnym. Mlze
clovék udélat stastnym koné?
Oveérit, kdy se koné citi stastni, neni
vlbec jednoduché. Nevydavaiji totiz
jednoznacné signaly jako treba kocky,
kdyz pfedou. Ale védci zjistili, Ze koné
Zijici v pohodovém prostredi frkaji
mnohem vic nez zvirata ve stresu.
Nasi koné frkaji casto a vSude. Takze
mame-li opravdu stastné koné, nas
recept zni - pokud dokazete pozorné
a trpélivé naslouchat sobé i svému
koni, pochopit ho a prozivat s nim
pritomné okamziky, je to cesta ke
Stésti pro vas oba.

Lenka GulaSiova
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V ¢em prace pilota zachranné
sluzby spociva?

Pracovni reZim pilota na zakladné

v Ceskych Bud&jovicich je rozdélen
na denni a no¢ni smény, v nichZ se
obvykle v ctyFdennich turnusech
stfidame, protoze sluzba je
poskytovana nonstop. Posadku
vrtulniku LZS zpravidla tvoFi pilot,
lékar a letecky zachranar. Celd
posadka je po celou dobu sluzby
pripravena k prijeti vyzvy k letu od
krajského dispecinku zdravotnické
zachranné sluzby. Pokud situaci
nekomplikuje napriklad nepfiznivé
pocasi, jsme zpravidla do dvou az tri
minut od prijeti vyzvy ve vzduchu, na
cesté k pacientovi. V noci je ¢as do
vzletu o malinko del3i, nebot noéni
se totiz musi dikladné seznamit

s meteorologickymi podminkami pro
let, a zejména zvolit a prostudovat
misto pristani s ohledem na
potencialni rizika. K nim patri
napriklad vselijaké prekazky, dejme
tomu nadzemni elektricka vedeni

a podobné, které zpravidla nejsou
patrné ani za pomoci bryli no¢niho
vidéni (tzv. NVG), které vyrazné
zvysily bezpecnost a moZnosti

pfi pFistavani k mistim udalosti

v terénu. Piloti LZS maji na rozdil od
ostatnich letct mozZnost vykonavat
lety i za pomérné hodné nepriznivych
meteorologickych podminek, kdy
panuje nizka dohlednost, oblacnost
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Ve vzduchu doposud stravil

z toho cast na misich v Bosne

A nyni je vedoucim pilote

zachranné sluzby Jihoceske
0 svych zkusSenostech se zachra
Ing. Robert Rajtmajer, bezpecnc

je nizko nad zemi, jsou prehanky,
silny vitr a podobné. Jsou vSak

i podminky, kdy nelze létat vibec,
dejme tomu v mlze Ci v bourkach.

| na meteorologické podminky
mame nastavené limity nezbytné

k zajiSténi maximalni bezpecnosti
provozu letecké zachranné sluzby,
jez je nasi naprostou prioritou.
Jinym druhem ohroZeni jsou rizné
typy dron( i tenké draty & datové
kabely natazené ne zcela legalné
mezi domy na sidlistich. Ze vzduchu
nejsou vGci terénu témér viditelné
a predstavuji pro nas riziko v pripadé
nutného zésahu v obci. Snazime
se pokud mozZno pristat co nejblize
k pacientovi, tak aby mu byla
zdravotnickd pomoc poskytnuta

co nejdrive, ale zminéné okolnosti
nam bezpecnost nasi ¢innosti
znacéné komplikuji.

Na kolika zakladnach spolecnost
DSA, ktera byla zaloZena v roce
1991, provozuje spolecné

s krajskymi zachrannymi sluzbami
leteckou zachrannou sluzbu?

Na &esti. V Usti nad Labem, Liberci,
Ceskych Budéjovicich, Hradci
Kralové, Jihlavé av Brné. Na
zakladnach v Ceskych Budgjovicich,
Hradci Kralové a Brné je LZS
poskytovana nonstop, na ostatnich
pouze ve dne. Pro tyto Ucely
spoleénost DSA provozuje 8 vrtulnik{
Eurocopter EC-135 v typickém

Zlutém zbarveni. Kazda zakladna ma
pridéleny volaci znak vrtulniku, ktery
ma spolecné jméno Krystof a k tomu
Cislici oznacujici kraj, pro ktery léta.
JihoZeska LZS plsobi ze zdkladny na
letisti Ceské Budéjovice-Plana

a volaci znak je Krystof 13. Pro
leteckou zachrannou sluzbu

nyni u spoleénosti éta 27 pilotd
vrtulnikd, ktefi spliuji vysoce
narocné pozadavky na predchozi
zkusenosti, kvalifikaci, vycvik a také
na vysokou pracovni zatéz. Pilot
musi byt vysoce psychicky odolny,
protoZe se béhem zasahl u nehod
setkava se spoustou zranénych,
mnohdy bohuZel i mrtvych, s lidskym
utrpenim a nestéstim. Pfesto musi
byt schopen racionalniho uvazovani
a plné se soustredit na svou praci,
tedy bezpecné prepravit zdravotnicky
tym a pacienty do urcenych destinaci,
a to mnohdy v ne zcela priznivych
povétrnostnich podminkach.

Kolikrat loni DSA pro jihoceskou
zachrannou sluzbu letélo?

Slo o témé&F 700 vzletd, z toho zhruba
20 procent v noci. Nalétali jsme

614 letovych hodin. S jihoCeskym
vrtulnikem provadime i tzv. specialni
zachranné prace, tedy zachranu osob
z jinak nepfristupnych mist, jako jsou
skaly, lesy, voda, led a podobné.

Lenka Gulasiova
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DOBRY ROCNIK 1992

KdyzZ se povede vino, fika se, Ze jde o dobry rocnik.

Lze totéz fict také o pojistovné, ktera je uz 30 let ’
pevnym bodem v Zivotech bezmala 1,3 milionu
klientd a patfi mezi tfi nejvétsi zdravotni pojistovny

v zemi? Ur&ité ano. Ceska primyslova zdravotni

pojistovna je dobry ro¢nik. Roénik 1992.

VE SKVELE KONDICI
Ale koFeny CPZP sahaji mnohem

hloubéji, a to az roku 1869, kdy byla

na nasem ,rodném” Ostravsku
zalozena bratrska kasa, na jejiz
tradici na sklonku 20. stoleti

navazala nova, progresivni pojistovna

s pevnym zakladem. Dnes, po

30 letech, jsme tu jako jedna

z nejlépe hospodaricich pojistoven
v republice, ve skvélé kondici, plni
zkusSenosti a sebejistoty podlozené
¢iny i pevnym financnim zdravim,
s mnoha vizemi do budoucna.

V pribéhu zminénych tii desitek let

jsme pro vas, nase klienty, zajistili

girokou sit smluvnich poskytovateld

zdravotnich sluzeb a otevreli vice
nez sto pobocek po celé zemi. A na
éCebnou péci ro¢né vynakladame
nékolik miliard korun. V nicem

z toho nehodlame polevit.

Ba pravé naopak!

PROGRAMY A PROJEKTY PRO VAS

Nastartovali jsme pro vas novy
program Krok pro zdravi, ve
kterém ziskate penize jen za
chzi. Chystdme pro vas specialni
projekty, jako napriklad Spolu proti
melanomu, coz je dlouholetd akce,
v jejimz prabéhu uz byl vySetfen
nespocet lidi v mnoha méstech
republiky a bylo odhaleno uz

1469 potencialné nebezpecnych

znamének. Prosté vSemozné
soustredujeme vasi pozornost na

prevenci a udrZovani dobrého zdravi.

| proto na nasem facebookovém
profilu prindSime pravidelné

soutéze o zajimavé ceny a neustale

predstavujeme nové a nové

programy zamérené na péci o zdravi.

Zajistujeme vitaminy pro déti,
stovkdm z nich jsme pomohli lépe
dychat na ozdravné lécebnych
pobytech, pecujeme o budouci
maminky i Zeny po porodu, cilime
na seniory.

KOMUNIKUJEME ON-LINE

A jako trendy tricatnici
profitujeme z prednosti on-line
komunikace, jejiz soucasti je
napriklad E-prepazka nebo stale
nové funkce mobilni aplikace
Zdravi v mobilu. VZdyt dnes

u? klienti CPZP nemuseji chodit
na pobocky ani kvali proplaceni
piispévkd z preventivnich
programa. A ti, kdo nasimi klienty
jesté nejsou, se jimi mohou stat
prostfednictvim on-line prihlasky.

INFORMACNI CENTRUM CPZP
Potrebujete-Lli se na cokoliv ohledné
nasich programu a sluzeb zeptat, je
vam od pondéli do patku k dispozici
Informaéni centrum CPZP,
konkrétné modra linka 810 800 000
a telefonni linka 597 089 205.
Informacni centrum ale zpracovava
i dotazy zaslané elektronickou
cestou, a to prostrednictvim
elektronickych podani, informacni
linka také zajistuje web chat na
nasich webovych strankach.

V poslednich péti letech jsme
zodpovéedéli az 566 160 prichozich
hovord a zpracovali 168860
pisemnych dotazu klientd.

TOHO DOBREHO JE MNOHO

Vazeni klienti, toho dobrého,

o Cem by stalo za to se z historie

i soucasnosti CPZP zminit, je
mnohem vic. Vzdyt na vSe, co
nabizime, zajistujeme, organizujeme
a co pro vas pripravujeme, by
nestacilo celé vydani casopisu Plus
pro zdravi! Svédéi to o jednom: Ceska
pramyslova zdravotni pojistovna je
prosté dobry roc¢nik. Ro¢nik 1992.
-gl-

Vice informaci o CPZP ziskate v infocentru

na tel. ¢. 810 800 000, nebo na e-mailu posta@cpzp.cz.
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Hlas, ktery je slyset “

Dostupnost moderni lécby, navaznost péce jednotlivych
pracovist, zajisténi adekvatniho socialniho zabezpeceni,

vytvoreni metodiky posouzeni zdravotniho stavu a lécby dalsim

lékaFem, tzv. ,,second opinion®, a zastoupeni pacientskych

organizaci v legislativnich a spravnich Fizenich. To jsou cile,
jichZ chce dosahnout Hlas onkologickych pacientd.

Tento zapsany spolek vznikl na
podzim roku 2021, ale uz od roku
2019 plsobi jako volna platforma
vSech nestatnich neziskovych
organizaci, které jsou jeho
zakladajicimi ¢leny. Jde o pacientské
a podpdrné organizace, jez se
vénuji napliovani zdravotnich,
socialnich a psychologickych
potreb onkologickych a hemato-
onkologickych pacientl

a jejich blizkych.

.Cinnost nageho spolku stoji na
dvou zakladnich pilitich. Jednim

je hajeni z&jmU onkologickych
pacientl a druhym poskytovani
informaci témto pacientdm i Siroké
verejnosti a ddraz na prevenci,” rika
Mgr. Petra Addmkova, predsedkyné
vyboru Hlasu onkologickych
pacientd, a upfesnuje, Ze spolek

se snazi divat na onkologického
pacienta ze véech Ghll pohledu
celého zdravotnického systému.

.V tom ndm pomaha i to, Zze mame
zastupce napriklad v Pacientské
radé ministra zdravotnictvi nebo

v Narodni radé pro implementaci
Narodniho onkologického planu

a Fizeni programl ¢asného zachytu
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onemocnéni. Oba zminéné pilire
posilujeme i prostfednictvim
poradani kulatych stol, seminaru
pro zdravotniky i pacienty, odbornych
prizkumd a konferenci, k nimz
patfi napriklad ¢ervnova konference
Masarykova onkologického Ustavu,
kterou spoluporadame, s nazvem
Navrat do Zivota po onkologické
léché; soustredujeme se i na
analyzu péce a na osvétu.”

V fijnu Hlas onkologickych pacientd
s Masarykovym onkologickym
Ustavem spoluporada Brnénské
onkologické dny a zapoji se

také do aktivit svych clenskych
organizaci, jako je 20. zari Den
onkogynekologickych diagnoz
(Fialova cyklojizda Prahou), nebo
tzv. RGZovy Fijen - mésic osvéty

o rakoviné prsu. , Aktivni budeme

i vramci ceského predsednictvi

v Radé EU a kromé jiného se

v poloviné cervence v Brné
zUcastnime konference k onkologii
Modern Cancer Control: Saving
Lives through smart solutions,”
uzavira Mgr. Adamkova.

N

PUJDU HNED

Kampan PlUjdu hned nabada lidi,
aby sledovali své télo, protoze
nikdo jiny je nezna tak dobre

a davérné, a aby 3li k ékafi
hned, kdyZ zjisti, Ze néco neni
tak, jak ma byt. Kampan motivuje
obcany, aby se lidé nenechali
svym lékarem ukolébat nebo
odbyt, ale aby se snazili zjistit co
nejvic moznosti, které maji, aby
se nebali ptat se a zajimat se

o vySetreni, na kterd maji narok.

N\

(AT
Kampan Dotek, ktery pomaha
se v ¢ervnu uskuteéni v Praze,
Plzni, Ostravé, Brné a v daldich
méstech republiky. Je zamérena
na odtabuizovani tématu rakoviny,
na motivovani k prevencii na
zdUraznéni vyznamu véasného
zachytu tohoto onemocnéni.

-

\
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PRAVO BYT ZAPOMENUT

Pravo byt zapomenut je téma
cervnové odborné konference
Masarykova onkologického
Ustavu.

J

7 minut

jeden onkologicky
pacient.

g G O

kazdg 3.

Onkologicky onemocni

kazdy 3, obyvatel
CR

Kazdych 7 minut pribude



DETEM JSME =l
PRISPELI NA TABORY vy

Prazdniny jsou za nami a s nimi i tabory, na které jsme
pojisténcim CPZP opét prispéli ¢astkou 1 500 korun, at uz Slo
o pobytovy, nebo priméstsky letni tabor. A tak rodice neméli
tolik starosti s financnimi naklady a déti si mohly uzit spoustu
zabavy. A my se jich rovnou zeptali, proc vyrazit na tabor.
Nechejte se inspirovat na pristi rok...

ANKETA
Zeptali jsme se déti...

... proc vyrazit
na tabor?

Lucie, 12 let
Kazdy tabor je jiny, ma jinou
tematiku, to mé bavi. Kazdy den
jsou jiné aktivity, naucime se i uzitec¢né véci,
napriklad prvni pomoc. Uzivam si taborovou
atmosféru, citim se tam dobre a bezpecné.

eta, 8 let
3 tabor jezdim kvali no¢nim hlidkam.
ejlepsi jsou ty od 4 do 6 hodin. Taky se
libi pout, kterou mame v nedéli.

David, 10 let
Na tabore se mizeme koupat

v rybnice, jezdime na rizné vylety
a mam tam hodné kamaradd.

Klara, vedouci tabora
Na tabor jsem zacala jezdit jako dité a od té doby

se to uz nezménilo. Z tdbord se stala letni tradice. PFispévky na tabory jsou soucasti
Jsem réada, kdyZz mizu détem néco predat a nééemu je pestré nabidky preventivnich

naucit, jako mé to ucili tAborovi vedouci, kdyz jsem byla dité programi Ceské primyslové m
ja. Je to jista forma reciproce i jista forma mentalni relaxace. zdravotni pojistovny (CPZP).
Clovék resi jen to, co je v danou chvili opravdu dfileZité. A ta se zdaleka netyka jen déti...
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zadbava

Krizovka s vtipem
Jak pomoci vody ziskate svétlo? ... [pokracovani v tajence)
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Tri vybrani lustitelé, kteri zaslou spravné znéni tajenky, ziskaji zajimavy darkovy predmeét.
Vylusténou tajenku poslete do 31. 12. 2022 na e-mailovou adresu: soutez205@cpzp.cz.
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Doplnovacka pro déti
Doplnte slova podle
obrazku a dozvite se,

co mame stejné

jako vy (&

Napovéda: VIKS, LIDO, SISAL



